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Аннотация. Одна из задач образования в соответствии с 273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации» - сохранения и укрепление здоровья учащихся.
Здоровье - состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.. Состояние здоровья - один из важнейших факторов, определяющих учебную деятельность. Существуют два пути сохранения здоровья:
1) Рациональная организация образовательной деятельности
- соблюдение санитарно-гигиенических норм;
- положительный психологический микроклимат в классе;
- расписание занятий, составленное с учетом степени трудности
       предметов;
     - использование здоровьесберегающих технологий;
- рациональное чередование умственной и физической деятельности.
2) Формирование у учащихся ценностного отношения к своему здоровью
- рациональный режим дня;
- двигательная активность;
- правильное питание;
- отсутствие вредных привычек
Но в последние время статистические данные демонстрируют значительное ухудшение состояния здоровья школьников https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Zdravoohran-2019.pdf.  К числу основных причин ухудшения  относятся учебная и эмоциональная перегрузка учащихся. А это значит, во многом состояние здоровья школьников зависит от педагогов. Симптомы перегрузки: неуверенность, нервозность, усталость, рассеянность, чувство постоянной нехватки времени, суетливость, приводящая к импульсивности и поверхностности выполнения работы.
Рациональное сочетание умственной деятельности и активного отдыха - необходимое условие профилактики перенапряжения нервно-мышечной системы, снятия утомления. Движение - это универсальное лекарство против любого стресса.   Двигательная активность снимает нервное и умственное напряжение, способствует стимуляции мозговой деятельности,  улучшает кровообращение. 
Форма мероприятия: семинар.
Тема: «Сохранение и укрепление здоровья учащихся начальной школы»
Контингента участников мероприятия: педагоги.
Цель и задачи мероприятия-
Цель: повысить мотивацию педагогов, направленную на сохранение и укрепления психического и физического здоровья учащихся
Задачи:
1. Обучить педагогов приемам сохранения и укрепления психического и физического здоровья.
2. Расширить представления педагогов о приемах снятия утомления у учащихся.
3. Создать благоприятную атмосферу для творческой работы участников семинара.
Продолжительность мероприятия - 1 час
Перечень необходимого оборудования – компьютер, проектор, карточки, ручки, пословицы и поговорки о ЗОЖ, «Цветок психологического, комфортного Здоровья », буклет.
Краткое содержание предварительной подготовки к мероприятию подготовка буклета «Сохранение и укрепление здоровья учащихся начальной школы».






Ход семинара
Актуализация
Вед. Добрый день, уважаемые коллеги. На экране вы видите пословицы
В здоровом теле – здоровый дух.
Пешком ходить – долго жить.
Крепок телом, богат и делом.
Здоровье дороже богатства.
Здоровым будешь – всё добудешь.
Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.
Как вы думаете, о чём пойдёт сегодняшняя наша беседа? (о здоровье, о благополучии….)
Вед.  Мы, педагоги, работаем с детьми и должны заботиться о здоровье детей. В настоящее время проблема здоровья, а особенно психологического здоровья учащихся,  стала особенно актуальна в связи с устойчивой тенденцией ухудшения здоровья. Объём познавательной информации, влияние сети - интернет резко влияет  на их психологическое самочувствие. 
Вед. Я предлагаю вспомнить и структурировать приемы. Чтобы было легче работать,  давайте распределимся на 3 команды (педагоги выбирают карточки по цветам – жёлтый, синий и зелёный). Команды придумывают названия команд.
Вед. Давайте поприветствуем наши команды.
1 команда…..
2 команда….
3 команда…..
(Приветствие команд)
Вед. Для разминки проведём «Мозговой штурм». Командам предстоит ответить на несколько вопросов. Отвечать будете по очереди. Сначала команда «….», затем команда «….», потом команда «…»

Игра «Мозговой штурм»
1. Основной и любимый вид деятельности детей? (Игра)
2. Один из видов профилактики заболеваний? (Закаливание)
3. То, что предотвращает заболевания? (Профилактика)
4. О чем речь? Кратковременные физические упражнения способствуют смене позы и характера деятельности путем двигательной активности (физкультминутки)
      5. О чем идет речь? Одно из средств оздоровления и профилактики болезней. У детей пропадает сонливое состояние, появляется чувство бодрости, наступает эмоциональный подъем, повышается работоспособность на весь день (утренняя гимнастика)
      6. Эффективная и простая помощь при переутомлении зрения, которую вы можете оказать себе самостоятельно (гимнастика для глаз).
Вед. Прежде чем увидеть и распознать изменения у ребёнка в его поведении, усталости мы должны провести диагностику.
На экране вы видите таблицу «Внешние признаки утомляемости»
Давайте обсудим степени утомляемости у  учащихся
(Приложение №1) 
Вед. Предлагаю перейти к практической части.
Какие приёмы по сохранению физического здоровья мы можем использовать в своей работе? 
Вы, как педагоги, как можете помочь сохранить психолого-физическое здоровье учащихся в учебном процессе? (ответы педагогов)
- Физминутки
- Подвижные игры
- Динамические паузы
Да, для снятия физического, эмоционального стресса, усталости, мы, педагоги, используем разные приёмы.

1. Физминутка - снимает напряжение мышц, при неподвижным состоянии, переключает внимание с одной деятельности на другую, успокаивает нервную систему, восстанавливает работоспособность детей.
Требования к физминуткам:
- упражнения должны охватывать большие группы мышц,
- снимать напряжения,
- упражнения должны быть простые, интересные, доступные детям и носить игровой характер,
 - комплекс должен состоять из 1-2 упражнений, повторять 2-3 раза.
В состав упражнений для физминуток входят:
- упражнения по формированию осанки,
- укреплению мышц рук
- упражнения для ног,
- отдых позвоночника,
- укреплению зрения,
 - релаксационные для мимики лица,
- психогимнастика,
- дыхательная гимнастика.
(приложение №2)
2. Подвижная игра – одна из существенных потребностей растущего ребенка и подростка.
В игре реализуются активное развитие мышечной системы, выход накопленной энергии, смекалка и ловкость.
Результат подвижной игры для детей состоит не только в выигрыше, хотя и это важно, но и в том, чтобы чувствовать радость движения, физических усилий при преодолении различных препятствий в игре.
Привлекательность подвижных игр – в их состязательном характере, в движении, наполненном каким-либо смыслом.
Особенно любят подвижную игру маленькие дети. У мальчиков и девочек младших классов не наблюдается резкой разницы в пристрастиях. Однако некоторые различия все же имеются. Так, девочки больше любят хороводные игры с ритмичными движениями, мальчики имеют некоторое преимущество в игре на скорость, с элементами борьбы, а также в играх с метанием мяча, биты и др. в цель и на дальность.
(Приложение №3)
3. Командные игры на динамической паузе
Динамические паузы – хорошее средство, чтобы организм смог передохнуть, восстановить силы и вновь включиться в учебу. Кроме того, это еще одна возможность настроить детей на взаимодействие, повод общаться»
Динамические и физкультурные паузы преследуют несколько целей. Во-первых, они снимают усталость, расслабляют школьников и дают возможность выдохнуть после напряженной умственной деятельности. Во-вторых, командные динамические паузы помогают сплотить детский коллектив, в игровой форме наладить взаимодействие между ребятами. Третье – это создание в классе доверительной, творческой и комфортной атмосферы.
(приложение №4)
Важнейшим  фактором  на сохранение и укрепление  здоровья детей является
-формирование установки на здоровый образ жизни;
-развитие навыков саморегуляции и управления стрессом;
В течении учебного дня ребёнок испытывает различные эмоции, стрессовую ситуацию, общение, огорчение, радость….
Вед. Предлагаю Вам создать копилку  по сохранению физического здоровья детей, которая была бы полезна вам и вашим коллегам. В вашем распоряжении разные карточки и ваша задача сформировать 3 группы приемов, позволяющих снять усталость, нервно-мышечное напряжение учащихся.
1 команда- Физминутки
2 команда -Подвижные игры
3 команда- Динамические паузы
( работа в команде по созданию копилки )
Вед: В завершении нашего семинара, давайте вспомним факторы, структуру, формы и методы, которые помогут сохранить здоровье  учащимся. .Предлагаю Вам создать «Цветок психологического, комфортного Здоровья » для  учащихся начальной школы. Вы получили (лепестки цветка) и фломастеры. Нужно сообща, со своей командой, подумать и  написать на лепестках, чем мы можем помочь нашим ученикам, чтобы им было комфортно в учебном процессе (двигательная активность, режим, благоприятная атмосфера, прогулки, игры, физминутки, динамические паузы.)
(приложение №5)
Вед. А в помощь,я подготовила Вам буклет, который поможет организовать профилактическую деятельность по «Сохранению и укреплению здоровья учащихся в начальной школе»
(приложение №6)


































Приложение №1
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Приложение№ 2

Физминутки
Мы ножками потопали топ, топ, топ
Мы ручками похлопали хлоп, хлоп, хлоп
Мы глазами помигали миг, миг, миг
И плечиками пожимали чик, чик. Чик
Повернулись раз сюда, два сюда
(повороты туловища вправо и влево)
А теперь вокруг себя
Сели, встали, сели, встали
Будто ванькой-встанькой стали
Поскакали раз и два
Вот и кончилась игра.

Все движения разминки повторяем без запинки
Мы попрыгали на месте. Ах! Ах! Ах!
Теперь руками хлопнем вместе. Бах! Бах! Бах!
А потом прогнули спинки,
Посмотрели на ботинки.
А затем нагнулись ниже
Наклонились к полу ближе.
Повертись на месте ловко.
В этом нам нужна сноровка.
Ну что, понравилось, дружок?
Завтра будет вновь урок
Все движения разминки повторяем без запинки!
Мы попрыгали на месте. Ах! Ах! Ах!
Теперь руками хлопнем вместе. Бах! Бах! Бах!
А потом прогнули спинки,
Посмотрели на ботинки.
А затем нагнулись ниже
Наклонились к полу ближе.
Повертись на месте ловко.
В этом нам нужна сноровка.
Ну что, понравилось, дружок?
Завтра будет вновь урок!

Все движения разминки повторяем без запинки!
Мы попрыгали на месте. Ах! Ах! Ах!
Теперь руками хлопнем вместе. Бах! Бах! Бах!
А потом прогнули спинки,
Посмотрели на ботинки.
А затем нагнулись ниже
Наклонились к полу ближе.
Повертись на месте ловко.
В этом нам нужна сноровка.
Ну что, понравилось, дружок?
Завтра будет вновь урок

Все движения разминки повторяем без запинки!
Мы попрыгали на месте. Ах! Ах! Ах!
Теперь руками хлопнем вместе. Бах! Бах! Бах!
А потом прогнули спинки,
Посмотрели на ботинки.
А затем нагнулись ниже
Наклонились к полу ближе.
Повертись на месте ловко.
В этом нам нужна сноровка.
Ну что, понравилось, дружок?
Завтра будет вновь урок

Все движения разминки повторяем без запинки

Мы попрыгали на месте. Ах! Ах! Ах!
Теперь руками хлопнем вместе. Бах! Бах! Бах!
А потом прогнули спинки,
Посмотрели на ботинки.
А затем нагнулись ниже
Наклонились к полу ближе.
Повертись на месте ловко.
В этом нам нужна сноровка.
Ну что, понравилось, дружок?
Завтра будет вновь урок!

Кошкина зарядка.
У нас котята как проснуться
(кулачками потереть глаза)
Любят долго потянуться
(Потянуться)
Обязательно зевнуть
(зевнуть, прикрывая рот ладошкой)
И для нас хвостом махнуть
(движение бедрами в стороны)
спинку выгнуть
(прогнуться в спине вперед)
И тихонечко подпрыгнуть
(легкий прыжок вверх)
А кому зарядки мало –
Начинает все сначала!
(развести руки в стороны на уровне пояса ладонями вверх)

Листопад.
Листочки мы осенние,
На веточках сидим.
(присесть)
Дунул ветер – полетели,
И летели, и летели
(легкий бег по кругу)
А потом на землю тихо-тихо сели.
(присесть)
Ветерок набежал
Вновь листочки все поднял.
(легкий бег по кругу)
Закружились, улетели
И на землю тихо сели.(присесть).

По узенькой дорожке,
(Дети идут шагом,
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки,
Раз-два, раз-два,
С кочки на кочку,
(прыгать на двух ногах)
А потом по камешкам,
По камешкам, по камешкам.
В яму — бух!

(присесть на корточки).
Ветер тихо дубки качает,
Влево, вправо наклоняет.
Раз — наклон
Два наклон.
Зашумел листвою крон.
(Руки подняты вверх, движения по тексту).

Матрешки.
Милые матрешки хлопают в ладошки
(Хлопок перед собой,
Красивые матрешки на ножках сапожки,
(Правую ногу вперед на пятку)
Топают матрешки топ, топ, топ.
(Потопать)
Влево, вправо наклонились.
(Наклоны вправо – влево).
Всем знакомым поклонись.
Девчонки озорные, матрешки расписные.
(Пружинка, руки на пояс)
В сарафанах пестрых, похожи словно сестры.
(Пружинка, руки на пояс).

Что за скрип, что за хруст.
(Сжимание, разжимание ладоней).
Это что еще за куст….
(Локти вместе, повороты рук, влево, вправо)
Это же капуста!
(Руки вкруг перед собой)
Вот и много хруста!
Мы капусту рубим-рубим,
(размашистые движения руками)
Мы капусту мнём-мнём,
(«мнут капусту»)
Мы капусту солим-солим,
(щепотку соли и «солят»)
Мы капусту жмём-жмём.
(сгибание и разгибание кистей рук)
сжимание, разжимание ладоней).
Плотно в бочку набиваем.
(Хлопаем в ладоши)
И в подвал все составляем!
(Наклоны вниз к полу).

Паровозик: «Чух-чух-чух».

Он везет нас всех на ЮГ.
Мы там будем отдыхать,
Прыгать, бегать, загорать,
Отдохнули мы с тобой,
И теперь пора домой.
Паровозик: «Чух-чух-чух».
Мы приехали мой друг.
***	
Раз – потопаем немножко,
Два – похлопаем в ладошки,
Три– головою повертели,
А четыре – тихо сели.
































Приложение №3

Подвижные игры
«Кто подходил»
Подготовка. Все играющие образуют круг, водящий с завязанными глазами стоит в центре.
Содержание игры. Руководитель указывает на кого-либо из играющих, и тот подходит к водящему, слегка дотрагивается до его плеча, подаёт голос какого-либо животного или называет его по имени, изменив свой голос.
Водящий открывает глаза по указанию руководителя, когда подходивший займёт свое место. Он должен отгадать, кто к нему подходил. В случае, если водящий отгадал того, кто к нему подходил, игроки меняются ролями.
Побеждает тот, кто ни разу не был водящим.
Правила игры: 1. Водящий не должен раньше времени открывать глаза. 2. Голос подаёт только тот, на кого укажет руководитель. 3. Первый водящий не считается проигравшим.

"Караси и щука"
Подготовка. На одной стороне площадки находятся "караси", на середине "щука".
Содержание игры. По сигналу "караси" перебегают на другую сторону. "Щука" ловит их. Пойманные "караси" (четыре-пять) берутся за руки и, встав поперёк площадки, образуют сеть.
Теперь "караси" должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). "Щука" стоит за сетью и подстерегает их. Когда пойманных "карасей" будет восемь-девять, они образуют корзины - круги, через которые нужно пробегать. Такая корзина может быть и одна, тогда её изображают, взявшись за руки, 15-18 участников. "Щука" занимает место перед корзиной и ловит "карасей".
Когда пойманных "карасей" станет больше, чем непойманных, играющие образуют верши - коридор из пойманных карасей, через который пробегают непойманные. "Щука", Находящаяся у выхода из верши, ловит их.
Победителем считается тот, кто остался последним. Ему и поручают роль новой "щуки".
Правила игры: 1. Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Все "караси" обязаны при перебежке пройти сеть, корзину и верши. 3. Стоящие не имеют права задерживать их. 4. Игроки, образующие корзину, могут поймать "щуку", если им удастся закинуть сплетенные руки за спину "щуки" и загнать её в корзину или захлопнуть верши. В этом случае все "караси" отпускаются, и выбирается новая "щука".

"Белые медведи"
Подготовка. Площадка представляет собой море. В стороне очерчивается небольшое место - льдина. На ней стоит водящий - "белый медведь". Остальные "медвежата" произвольно размещаются по всей площадке.
Содержание игры. "Медведь" рычит: "Выхожу на ловлю!" - и устремляется ловить "медвежат". Сначала он ловит одного "медвежонка" (отводит на льдину), затем другого. После этого два пойманных "медвежонка" берутся за руки и начинают ловить остальных играющих. "Медведь" отходит на льдину. Настигнув кого-нибудь, два "медвежонка" соединяют свободные руки так, чтобы пойманный очутился между руками, и кричат: "Медведь, на помощь!" "Медведь" подбегает, осаливает пойманного и отводит на льдину. Следующие двое пойманных также берутся за руки и ловят "медвежат". Игра продолжается до тех пор, пока не будут переловлены все "медвежата". Последний пойманный становится "белым медведем".
Побеждает последний пойманный игрок.
Правила игры: 1. "Медвежонок" не может выскальзывать из-под рук окружившей его пары, пока не осалил "медведь". 2. При ловле запрещается хватать играющих за одежду, а убегающим выбегать за границы площадки.

"Совушка"
Подготовка. Из числа играющих выбирается "совушка". Её гнездо - в стороне от площадки. Оно может быть очерчено, отгорожено гимнастической скамейкой. Играющие на площадке располагаются произвольно. "Совушка" в гнезде.
Содержание игры. По сигналу ведущего: "День наступает, всё оживает!" - дети начинают бегать, прыгать, подражая полёту бабочек, птичек, жуков, изображая лягушат, мышек, котят. По второму сигналу: "Ночь наступает, всё замирает - сова вылетает!" - играющие останавливаются, замирают в позе, в которой их застал сигнал. "Совушка" выходи на охоту. Заметив шевельнувшегося игрока, она берёт его за руку и уводит в своё гнездо. За один выход она может добыть двух или даже трёх играющих.
Затем "совушка" опять возвращается в своё гнездо и дети вновь начинают свободно резвиться на площадке.
Побеждают игроки, которые не были пойманы ни разу. Также можно отметить лучшего водящего - поймавшего большее количество игроков.
Правила игры: 1. "Совушке" запрещается подолгу наблюдать за одним и тем же игроком, а пойманному - вырываться. 2. После двух-трёх выходов "совушки" на охоту её сменяют новые водящие из числа тех, которые ей ни разу не попались.

"Два Мороза"
Подготовка. На противоположных сторонах площадки отмечаются два города. Играющие, разделившись на две группы, располагаются в них. В середине площадки помещаются "братья Морозы": "Мороз Красный Нос" и "Мороз Синий Нос".
Содержание игры. По сигналу руководителя они обращаются к играющим со словами:
Мы-два брата молодые,
Два Мороза удалые:
Я-Мороз-Красный Нос,
Я-Мороз-Синий Нос.
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Ребята хором отвечают:
Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз! -
и начинают перебегать из одного города в другой. "Морозы" их ловят. Тот, кого им удастся запятнать, считается замороженным. Он остаётся на том месте, где был пойман, и должен с распростёртыми руками преграждать путь играющим при следующих перебежках. Когда замороженных окажется так много, что пробегать станет трудно, игра прекращается.
Победителями считаются те, кого ни разу не заморозили.
Правила игры: 1. Начинать бег можно только после окончания речитатива. 2. Осаливание за линией города не считается. 3. Осаленных ребят можно выручить: для этого остальные играющие должны коснуться их рукой.

"Кто обгонит?"
Подготовка. Играющие располагаются вдоль одной из стен зала. Они делятся на пятёрки и берутся за руки. Это команды.
Содержание игры. Задача команд - по сигналу учителя, прыгая на одной ноге, достичь линии, нарисованной перед ними в десяти шагах.
Затем команды поворачиваются и совершают прыжки в обратную сторону.
Выигрывает команда, которая первой достигла границы. Игру можно усложнить, дав задание прыгать на одной ноге, а другую, согнув, держать за голеностопный сустав.
Правила игры: 1. Нельзя вставать на обе ноги. 2. Игроки не должны расцеплять руки. 3. При нарушении правил команде засчитывается поражение.

"Волки во рву"
Подготовка. Посередине площадки проводят две параллельные линии на расстоянии 70-100 см одна от другой. Это коридор - ров. Его можно обозначить не совсем параллельными линиями; с одной стороны - уже, а с другой - шире. Двое водящих - "волки" - становятся во рву; остальные играющие - "козлята" - размещаются на одной стороне площадки за линией дома. На другой её стороне линией обозначается пастбище.
Содержание игры. По сигналу руководителя "козлята" бегут из дому в противоположную сторону площадки на пастбище и по дороге перепрыгивают через ров. "Волки", не выходя из рва, стараются осалить как можно больше "козлят", за что "волкам" начисляются выигрышные очки.
После 3-4 перебежек (по договорённости) выбираются новые "волки" и игра повторяется.
Выигрывают "козлята", не пойманные ни разу, и те "волки", которые набрали большее количество очков.
Правила игры: 1. Перепрыгивание через ров обязательно. 2. Пойманные "козлята" не выбывают из игры.

"Мяч на полу"
Подготовка. Все играющие образуют круг. Двое играющих становятся в середину круга. Стоящие по кругу опускаются но одно или два колена. У них один волейбольный мяч. Водящие поворачиваются лицом к мячу.
Содержание игры. По сигналу руководителя играющие начинают перекатывать мяч по полу, стараясь задеть им ноги водящих. Водящие бегают от мяча в кругу, подпрыгивают, спасаясь от него. Если кому-нибудь из играющих удастся попасть мячом в ноги водящего, он занимает его место, а бывший водящий становится в круг.
Выигрывают те, кто ни разу не были водящими. Первые водящие не считаются проигравшими.
Правила игры: 1. Игра начинается по сигналу. 2. Осаленный по ногам водящий сразу же идёт на место осалившего его. 3. Осаливать можно не выше коленей. 4. Первый водящий не считается проигравшим.

"Передача мячей в колоннах"
Подготовка. Играющие делятся на несколько групп - команд, и каждая из них выстраивается в колонну по одному, одна параллельно другой. Игроки в колоннах стоят на расстоянии вытянутых рук. У впередистоящих в колоннах - по мячу или другому предмету.
Содержание игры. Вариант 1. По сигналу стоящие впереди игроки передают мяч над головой стоящим сзади них. Те таким же способом передают мяч сзадистоящим. Каждый раз последний игрок в колонне, получив мяч, бежит справа от колонны к руководителя, а затем становится первым в своей колонне. Команда того, кто принесёт мяч раньше других, получает выигрышное очко. Затем также по сигналу начинают передавать мяч в колоннах. И так играют до тех пор, пока все участники не побывают в конце колонн и не доставят мяч руководителю.
Выигрывает команда, которая закончит игру первой с наименьшим количеством штрафных очков.
Правила игры: 1. Игра начинается только по сигналу руководителя. 2. Передавать мяч можно над головой, а не другим способом. 3. Уронивший мяч должен его поднять, встать на место и продолжить игру. 4. За каждое нарушение начисляются штрафные очки.
Вариант 2. Можно передавать мяч и под ногами, широко расставив их.




"Вызов номеров"
Подготовка. Место, инвентарь и подготовка - те же, что и в предыдущей игре. Если позволяет помещение и играющих немного, можно построить их в две шеренги лицом в одну сторону на одной линии. На расстоянии 2 м от линии построения играющих (линии старта) параллельно ей чертится линия финиша.
Содержание игры. Играющие рассчитываются по порядку номеров в каждой колонне - команде. Руководитель вызывает игроков по номерам, чередуя их по своему усмотрению. Каждый раз прибежавшему к финишу первым записывается выигрышное очко.
Побеждает команда, набравшая большее количество победных очков.
Правила игры: 1. Если играющие стоят в шеренгах, то их можно поставить в положение высокого или низкого старта, и из этого положения они должны выбегать по вызову руководителя. 2. Если игрок нарушает правила, у его команды вычитается очко. Это правило рекомендуется применять начиная с 3-го класса, когда учащиеся познакомятся с низким стартом.

"Гуси-лебеди"
Подготовка. На одной стороне площадки (зала) проводится черта, отделяющая "гусятник". Посередине зала (площадки) ставятся четыре скамейки, образующие коридоры ("дорога между горами") шириной 2-3 м. На другой стороне площадки кладутся маты - это "гора". Все играющие, кроме двух, становятся в гусятник - это "гуси". За горой чертится кружок - "логово", в котором помещаются два "волка".































Приложение №4

Командные игры на динамической паузе
Игра на сплочение
«Граница».
 Правила проведения просты: дети выстраиваются в шеренгу, учитель на расстоянии 2-3 метров от них проводит границу. Далее он оглашает задание:
· у кого есть брат;
· кому 7 лет;
· кто недавно ходил в кино;
· кто любит рисовать;
· у кого есть дома кошка и т.д.
Школьники, к которым относится указанный признак, должны перейти через эту линии и собраться на другой стороне. Информация, которую дети узнают после этой игры, может послужить поводом для дальнейшего более тесного общения.

«Прыжок»
Вся группа должна одновременно прыгнуть, вперед не сговариваясь

«Паравозик дружбы»»
Все игроки стали в шеренгу, плотно друг к другу. По счету ведущего, на «1» - прыжок вперед; на «2» - прыжок назад, «3» - вправо, «4» - влево. Результат – общность движений.

Танцевальная разминка
 Шаг вправо – приставить левую ногу – прыжок (небольшой, на месте).
Шаг влево – приставить правую ногу – кивок.
Шаг вперед – приставить левую ногу – хлопок.
Шаг назад – приставить правую ногу – присесть.
Схема повторяется 4–5 раз, по
степенно движения можно ускорять.

«Белки,  шишки и орех»
Все ребята встают, взявшись за руки, по три человека, образуя беличье гнездо. Между собой они договариваются, кто будет белкой, кто - орехом, кто - шишкой. Водящий стоит в середине площадки. Учитель кричит « белки»,  все белки оставляют свои гнезда и перебегают в другие. В это время водящий занимает свободное место в любом гнезде, становясь белкой. Тот, кому не хватило места в гнездах, становится водящим. Если учитель говорит « орехи», то местами меняются орехи и водящий, занявший место в гнезде, который становится орехом.  Учителем может быть подана команда: белки-шишки-орехи, и тогда меняются местами сразу все.

«След в след»
Догоняющий должен гнаться за убегающим, наступая точно след в след. После можете посмотреть получившиеся следы.
«Эстафета»
Команды становятся в одну линию друг за другом, и каждый участник получает по одному снежку ( снежки можно изготовить на уроках художественного труда из фольги.)  По команде  учителя игрок бросает первый снежок, а второй ребенок бежит к месту падения «снежного снаряда» и оттуда запускает свой снежок. Таким же образом поступают и все остальные игроки из команды. Когда все участники сделали бросок, победа присуждается той команде, которая отошла дальше от стартовой линии, то есть побеждают те, чьи броски в сумме оказались самыми дальними.
«Третий лишний»
Все становятся парами в круг. Двое водящих - в стороне. По команде учителя один убегает, другой догоняет. Убегающий подбегает к какой-нибудь паре и берет одного под руку. Тот кто остался без пары начинает убегать. И так до тех пор, пока кого- то не поймают.
  «Ворота»
Двое игроков встают друг напротив друга и, взявшись за руки, поднимают руки вверх. Получаются «ворота». Остальные дети встают друг за другом и к берутся за руки. Получившаяся цепочка должна пройти под воротами.
«Ворота» произносят:
Наши ворота
Пропускают не всегда!
Первый раз прощается,
Второй запрещается,
А на третий раз
Не пропустим вас!
После этих слов «ворота» резко опускают руки, и те дети, которые оказались пойманными, тоже становятся «воротами». Постепенно количество «ворот» увеличивается, а цепочка уменьшается. Игра заканчивается, когда все дети становятся «воротами».
«Виноград»
 Детям предлагается рассмотреть гроздь винограда, выбрать одну виноградинку и съесть. Потом проводится обсуждение о том, что виноградинки могут немного отличаться по размеру, форме, оттенку, но все вместе они образуют гроздь, к которой крепко прикреплены. Следует предложить детям порассуждать над вопросами:
· Если бы виноградинки росли по отдельности, их бы кто-то замечал?
· Что будет с виноградинкой, если она будет держаться на веточке некрепко?
· Как ветру легче сорвать виноградинку с ветки: когда она отдельно или в составе большой грозди?

























Приложение №5

«Цветок психологического, комфортного Здоровья »
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Муниципальное общеобразовательное учреждение «Начальная школа-детский сад №1» 
МОУ « НШДС № 1»


В состав упражнений для физминуток входят:
упражнения по формированию осанки,
укреплению мышц рук
упражнения для ног,
отдых позвоночника,
укреплению зрения,
релаксационные для мимики лица,
психогимнастика,
дыхательная гимнастика 
Все движения разминки повторяем без запинки!
Мы попрыгали на месте. Ах! Ах! Ах!
Теперь руками хлопнем вместе. Бах! Бах! Бах!
А потом прогнули спинки,
Посмотрели на ботинки.
А затем нагнулись ниже
Наклонились к полу ближе.
Повертись на месте ловко.
В этом нам нужна сноровка.
Ну что, понравилось, дружок?
Завтра будет вновь урок!
Подвижные игры 
В 1 классе.
 Коллектив находится на стадии зарождения. 
Дети мало знают друг о друге, не имеют налаженных коммуникативных связей между собой. 
Учитель может предлагать им игры, которые помогут ближе познакомиться, установить приятельские отношения       и    даже объединиться  в 
микрогруппы (на принципах интуитивной симпатии).
«Паравозик дружбы»
Все игроки стали в шеренгу, плотно друг к другу. По счету ведущего, на «1» - прыжок вперед; на «2» - прыжок назад, «3» - вправо, 
«4» -     влево. Результат – общность движений.
                Игра на сплочение «Граница»
 Правила проведения просты: дети выстраиваются в шеренгу, учитель на расстоянии 2-3 метров от них проводит границу. Далее он оглашает задание:
у кого есть брат;
кому 7 лет;
кто недавно ходил в кино;
кто любит рисовать;
у кого есть дома кошка и т.д.
Школьники, к которым относится указанный признак, должны перейти через эту линии и собраться на другой стороне. Информация, которую дети узнают после этой игры, может послужить поводом для дальнейшего более тесного общения.
Физминутки
Немчинова Елена Ивановна, 
учитель физической культуры, 
			МОУ «НШДС №1» 
Динамические паузы 
«Динамические и физкультурные паузы преследуют несколько целей. Во-первых, они снимают усталость, расслабляют школьников и дают возможность выдохнуть после напряженной умственной деятельности. Во-вторых, командные динамические паузы помогают сплотить детский коллектив, в игровой форме наладить взаимодействие между ребятами. Третье – это создание в классе доверительной, творческой и комфортной атмосферы. » 
Танцевальная разминка
Шаг вправо – приставить левую ногу – прыжок (небольшой, на месте).
Шаг влево – приставить правую ногу – кивок.
Шаг вперед – приставить левую ногу – хлопок.
Шаг назад – приставить правую ногу – присесть.
Схема повторяется 4–5 раз, постепенно движения можно ускорять.
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