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Конспект физкультурного развлечения «Со спортом дружим мы» 

Цель: создать условия для совершенствования умений и развития физических качеств, положительных эмоций при проведении развлечения.
Задачи: - продолжить развивать ловкость, быстроту и внимание
               - повторить комплекс О.Р.У. с ленточками (ритмическая гимнастика)
               - совершенствовать упражнения в ходьбе, беге, подлезании, прыжкам.
Оборудование: магнитофон, призы
Инвентарь: ленточки по количеству детей, маленькие обручи по количеству детей, обручи большие – 2шт., две корзины, две перекладины, четыре куба, две дощечки, баночки по количеству детей.
Место проведения: спортивный зал

	Действия инструктора
	Дозировка
	Действия воспитанников

	I. Вводная часть 
(звучит музыка, дети входят в зал)
Постановка задач.
- У нас сегодня праздник, будем соревноваться. А что для этого надо?



- Хорошо, смотрю, Вы готовы, что надо провести?

- Следим за осанкой


- Правильно дышать

- А теперь поменяем направляющего
- Нам надо перестроиться в три звена

- На спортивную площадку
  Приглашаем всех детей
  Праздник спорта и здоровья
  Начинаем мы сейчас.










II. О.Р.У. (ритмическая гимнастика с ленточками)
- Следить за осанкой




- Наклоняться низко





- Чётко выполнять упражнение





- Следить за осанкой, ноги отводить в стороны




- Чёткий наклон вправо и влево




- Обращать внимание за осанкой

- Почему Вы бодрые, быстрые, умелые?


















- Молодцы, хорошо провели разминку




- Сегодня на нашем празднике присутствуют две команды. 
Это команда в красных футболках
- И команда в жёлтых футболках
- Вы ребята смелые?
- Вы ребята сильные?
- Испытаний не боитесь?
- физкульт-ура!
  физкульт-ура!
  физкульт-ура!
- Итак, начинаем наши соревнования

III. Основные движения (эстафеты)
1. «Мышки»





2.Подвижная игра «Бездомный заяц»









3. «Лягушки»






4. «Мишка»





IV. Итог
- Молодцы, хорошо поиграли, свою ловкость показали. Пора и итоги подвести. Обе команды старались, стремились. 
Всем вручаем медальки и витамины, чтобы все были здоровыми. 
Вас ждёт оздоровительный напиток из клюквы.
- А мы наш праздник завершаем спортивной песней
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( ответы детей)
-Ловкость, быстрота, чтоб всё получалось, помогать друг другу

-Разминку


Ходьба обычная
На носочках, руки вверх
На пятках, руки на поясе
Бег обычный

Со сменой направления

(перестроение в три звена)





1. Мы выходим на площадку
      Начинается зарядка
      Шаг на месте, два вперёд
      А потом наоборот.
2)  Зарядка всем полезна,
     Зарядка всем нужна
     От лени и болезни
     Спасает всех она.


1). И. п.: о. с., руки внизу
1. руки в стороны
2. руки вверх
3. руки в стороны
4. руки вниз

2). И. п. ноги на ширине плеч, руки внизу
1. наклон вперёд, помахать ленточками
2. вернуться в и. п.

3). И. п. – о. с. ленточки прижаты к груди
1. поворот вправо, руки отвести в сторону
2. И. п.

4). И. п. ноги вместе, руки внизу
1. выпад вперёд, руки отвести в стороны
2. вернуться в и. п.

5). И. п. – о. с., флажки внизу
1. наклон вправо, флажки вверх
2. и. п.
3. наклон влево
4. и. п.
6). Прыжки «звёздочкой»

- Потому что для страны люди сильные нужны.

Песня «Солнце встало»
I. Солнце встало, солнце встало?
    Просыпайся и вставай,
    Брось проворно одеяло,
    Не тянись и не зевай,
    На зарядку, на зарядку
    Собираем всех ребят.
II. Выше руки, шире плечи,
    Раз, два, три, дыши ровней
    От зарядки станешь крепче,
    Станешь крепче и сильней.
(дети перестраиваются в одну колонку, ленточки оставляют  в ведёрочке и занимают свои места на спортивной площадке)






- Землянички
- Грибочки

- Да
- Да
- Нет



(перестраиваются в две колонны)


Дети должны добежать до «полянки», найти там зёрнышко (кубик) и вернуться бегом назад, положить зёрнышко в корзину.

Дети встают по кругу в обручи «домики».  Пока играет музыка, дети бегают в рассыпную, инструктор забирает несколько «домиков». Музыка завершается, дети должны встать в свободный «домик», кто не успел – вышел из игры.

Лягушата должны взявшись за руки, прыжками на двух ногах добраться до «болота», взять жучка и вернуться бегом к своей команде.

Дети должны добежать до перекладины, поставить на перекладину банку с мёдом, пролезть под ней, добежать до леса, найти шишку и бегом вернуться назад.












Песня «Физкульт-ура!»
I. Чтоб расти и закаляться не по дням, а по часам
   Физкультурой заниматься, заниматься надо нам
   И мы уже сегодня сильнее, чем вчера
Физкульт-ура!
Физкульт-ура!
Физкульт-ура!
II.Нам пилюли и микстуры          и мороз, и холода
    Заменяет физкультура и холодная вода
     И мы уже сегодня сильнее, чем вчера
Физкульт-ура!
Физкульт-ура!
Физкульт-ура!
(дети  проходят по кругу)
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