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Возраст обучающихся: 2-3 класс
Тип занятия: групповой, командный
Цель занятия: Совершенствовать  умение играть в команде при проведении эстафет 
Задачи: - формировать дружеские взаимоотношения между собой, взаимовыручку, взаимопомощь
- научиться чётко выполнять упражнения
- совершенствовать физические качества :ловкость, быстроту, выносливость
Оборудование: доска магнитная, магнитики, кроссворды, картинки с видами спорта, магни- тофон, 6 мячей, 3 обруча, 3 стойки, оценочные листы для игроков и капитанов
Приложения: кроссворды, картинки, оценочные листы, фото.









Конспект занятия
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Формирование УУД
	Дозировка
	оборудование

	1. Организацион-ный  этап
	Построение в шеренгу по росту, расчёт
	
	12 мин.
	

	- Чему мы занимались на прошлом занятии?
- Чем бы вы хотели заниматься?



- Я вам хочу предложить увлекательное задание- отгадать кроссворды       ( отдельно для 2 класса и отдельно для 3 класса)
( переход к теме занятия- кроссворд)
- какие ключевые слова в кроссвордах получили?
- Может вы предложите тему сегодняшнего занятия?
	- проводили игры, эстафеты
- продолжать проводить эстафеты, совершенствовать умения, точно выполнять упражнения


- отгадывают кроссворд
( работа в группе)


- эстафета
- команда

- Тема: «Подготовка к городским соревнованиям по весёлым стартам»
	Личностные:
-внутренняя позиция, мотивация на учебно- воспитательную деятельность, самооценка
Регулятивные:
-принятие воспитательной задачи, ориентация на новый материал, планирование действия
Познавательные:
- использование знаний при разгадывании кроссворда, обсуждение, анализ
Коммуникативные:
- общение, учёт мнения собеседников, договариваться и приходить к общему мнению
	
	-карточки на каждого ученика,
-доска магнитная,
-магнитики,
-кроссворды
- картинки с видами спорта



	 - Какую цель поставим на сегодняшнее занятие?
- Правильно, наша 
цель:
Совершенствовать  умение играть в команде при проведении эстафет 
А какие задачи нам помогут достичь цель?
- А какие задачи нам помогут для достижения цели?









-Как вы поймёте, что улучшили свою технику и усовершенствовали умения?

- Есть над чем работать?
	 (самостоятельно определяют)







Задачи:
- формировать дружеские взаимоотношения между собой, взаимовыручку, взаимопомощь
- научиться чётко выполнять упражнения
- совершенствовать физические качества :ловкость, быстроту, выносливость

 (оценочный лист )
- дети оценивают себя по 3 направлениям на начало занятия
- нужно сравнить результаты начала занятия и конец занятия
	
	
	

	Разминка.
- Для чего нужна разминка?


Учитель производит показ комплекса  упражнений .
Педагог следит за темпом выполнения упражнений детьми в соответствии с музыкой, за точностью  выполнения заданий, за осанкой,  даёт индивидуальные указания детям, имеющим отклонения в здоровье.
Отмечает качество выполнения разминки.















Учитель подводит итог этапа:
- Кто готов перейти к основной части занятия? Почему?

	Ритмическая гимнастика (музыкальное сопровождение):
1. И.п. о.с. , руки внизу, поднимание и опускание плеч
2. И.п. -о.с., руки внизу.
1-4 поднимание рук через стороны, 5-8- опускаются вниз, а пятки отрываются от пола.
3. И.п. –ноги на ширине плеч, руки на поясе, наклон в право- влево
4. И.п. тоже, руки внизу, полуприседы.1-присесть_ руки в стороны, 2-и.п.3- полуприсед- руки вперёд.
5. И.п. ноги вместе, руки на плечи. 1- наклон вправо, руки вверх. 2- и.п.,3- наклон влево, 4-и.п.
6. Танцевальные шаги вправо и влево, руки свободно работают
7. Прыжковые упражнения
8. Упражнения на восстановление дыхания 

- Хорошо разогрели мышцы.
	
	




6 раз


6 раз









8 раз




8 раз





6 раз








4*4 раза


15*4 раза
	магнитофон

	2. Основной этап
	
	
	20 мин.
	

	Работа в команде. Отработка качества умений  
- С каким инвентарём хотели бы сегодня проводить эстафеты?
-  Какую задачу, из поставленных, будем выполнять  в первую очередь?
-Что нужно знать и уметь при выполнении эстафет, при передаче
- Как добиться результата?
- В коллективной игре  у вас должны  быть хорошо сформированы навыки. А каким способом  лучше отработать умения?

- Расчёт на 1-3

	


- дети выбирают


- улучшать технику ;



- нужно правильно передавать эстафету, по ладошке, раньше не стартовать


- в командах





Перестроение в 3колоны
	Личностные:
- мотивация , познавательный интерес к новому, 
Сохранение мотивации в коллективной работе
Регулятивные:
-принимать и сохранять воспитательную задачу, планирование действий, контроль, оценка
Познавательные:
- осуществлять анализ результатов, проводить сравнения, устанавливать причины ошибок, обобщать, фиксировать
Коммуникативные:
-учитывать мнения, умение договариваться, строить совместную работу
	
	

	1 эстафета
«Бег с двумя мячами»»
- выполнение всех команд по свистку


Штраф- неправильная передача мяча,  потеря  мяча  при передаче


- Всё у вас получилось, правильно эстафету провели?


2 эстафета
«Туннели»


Штраф- не правильно передали эстафету и вышли за линию старта


- Всё у вас получилось, правильно эстафету провели?



3 эстафета
«Кенгуру»


Штраф- линия старта, передача и потеря мяча




- Всё у вас получилось, правильно эстафету провели?


Итог работы в команде
- кто в течение  выполнения упражнения не получил от меня ни одной рекомендации? Кто ни разу не ошибся?
-Какой вывод можете сделать?
	Работа в командах
Игроки стоят друг за другом в затылок.
1- бежит с двумя мячами до обруча, оставляет их в обруче, обратно- бегом;
2- бежит к обручу, забирает два мяча и возвращается обратно, передаёт эстафету следующему игроку)

Ответы детей, капитанов.
( оценка капитана)

Игроки встают друг за другом, ноги на ширине плеч, капитан отправляет мяч под ногами игроков, последний участник с мячом бежит до стойки, оббегает, возвращается и встаёт первым, игра продолжается пока капитан не встанет первым
Ответы детей, капитанов.
( оценка капитана)

Игроки встают друг за другом, капитан коленками держит мяч и прыгает до стойки, оббегает и возвращается обратно бегом, передаёт эстафету следующему игроку


Ответы детей, капитанов.
( оценка капитана)



	
	
	6 мячей
3 обруча














3 стойки
3 мяча













3 мяча
3 стойки













	3. Заключительный этап
	
	
	
	

	- Какую цель ставили на сегодняшнее занятие?

- Что делали на занятии, чтобы достичь этой цели? 
-Кто ни разу не ошибся при выполнении эстафет? 
-У кого соблюдал все условия в эстафетах?
-Кому ещё надо поработать над техникой или скоростью? 
Оцените себя.
- А теперь ваши умения оценят капитаны команд 
 Учитель подводит итог урока, оценивая работу класса в целом  и работу отдельных учеников. 
- После оценки своих результатов, над чем будем работать на следующем занятии?
- Где понадобятся эти умения?
- Капитаны, оцените работу своей команды за всё занятие, на какую ступеньку вы ставите работу команды?


	-совершенствовать умения работать в команде. 


Дети перечисляют виды упражнений.













Работа с карточкой на конец занятия



- При подготовке к городским соревнованиям

Оценка капитанов

- Раздача медалей
	Личностные:
- мотивация для достижения цели, самооценка
Регулятивные:
- итоговый контроль, оценивание правильности выполнения заданий
Познавательные:
-запись, фиксирование итога занятия, синтез, анализ, обобщение
Коммуникативные:
- сотрудничество, контроль действия , аргументировать своё мнение, выводы
	
	Карточки
















Ступеньки для оценивания


















Приложения:
Оценка капитана
1 команда

1 эстафета                                   2 эстафета
 (
выс
.
выш
е-
 среднего
средний
низкий
) (
выс
.
выш
е-
 среднего
средний
низкий
)




3 эстафета                                                 итог
	
 (
выс
.
выш
е-
 среднего
средний
низкий
) (
выс
.
выш
е-
 среднего
средний
низкий
)





Оценка игрока
 (
выс
.
выш
е-
 среднего
средний
низкий
)            
 (
выс
.
выш
е-
 среднего
средний
низкий
)





умение чётко выполнять           умение работать в команде
упражнения                     

 (
выс
.
выш
е-
 среднего
средний
низкий
)





                   физические качества

- начало занятия
- конец занятия

По вертикали:
1. увлекательное занятие, дающее физическую нагрузку на организм
2. спортивное мероприятие, на котором все участники состязаются между собой
3. любимый вид деятельности у обучающихся  на уроках физической культуры
По горизонтали:
1. каждая страна на соревнования, чемпионаты, олимпиады выставляет свою……….

По вертикали:
1. спортивное мероприятие которое проходит один раз в четыре года по летним или зимним видам спорта
2. вид спорта, в котором игроки забивают мяч в ворота
3. вид спорта, в котором игрок мяч забивает в кольцо
По горизонтали:
1. увлекательное занятие, дающее физическую нагрузку на организм
2. соревнования, в которых участники выполняют задания один за другим и проходят этапы
3. вид спорта, в котором используют клюшку и шайбу


1

